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INFORMACIJA PAR PROJEKTU

“SUPERVARONI - vietejie IAM (ilgtspéjigas attistibas
merki) izaicinGjumi zem starptautiska mikroskopa” ir
divu gadu Erasmus+ programmas finanséts projekts -
sadarbiba, kura iesaistiti sesi partneri éetras valstis:
Latvija, Bulgarija, Spanija un Niderlandeé.

SUPERVARONI ir programma, kuras merkis ir uzlabot
jauniesu zinaSanas par vides un socialajiem
jautajumiem. Projekta mérkauditorija ir skolotaji,
skoleni vecuma no 12 lidz 16 gadiem un tie, kas
interes€jas par $o jauniesu attistibu.




SUPERVARONU ipasie merki ir:

1. Palielinat izpratni par vides jautajumiem sava
regiona

2, Palielinat izpratni par vides socialajiem
jautajumiem visa Eiropa

3. Pdlielinat aktivo pilsoniskumu 12 - 16 gadu vecu
skolenu vido

4. Attistit/uzlabot starpkultoru prasmes 12 - 16 gadu
vecu skolénu vido

5. Paaugstinat anglu valodas apguves limeni 12 - 16
gadu vecu skolénu vido

6. Izstradat novatorisku macibu pieeju izaicinajumu
identificéSanai un problému risinasanai IAM joma.

Projekta rezultati:

1. SUPERVARONI Metodologija

2. SUPERVARONI E-gramata

3. SUPERVARONU timekla aplikacija
4. SUPERVARONI Ricibas plani




PROJEKTA PARTNERI

AERE
VMBO

Stichting AERES groep

AERES ir i projekta vadosais

partneris. Vini izaicina
(topoSos) profesiondlus miza
garuma attistit savas
kompetences, kas vértigas
darba devéjam vai klientiem.
Meés ticam sabiedribai, kas
pastavigi attista zinasanas un
prasmes, kas nepiecieSamas
ilgtspéjigam  darbam  ar
“dzivi”. Niderlandes zinasanas

un prasmes zalaja joma
nosaka tendences pasaulé.
Starptautiska  liment  tadi

temati ka dzivotspéjiga vide
un nodrosindtiba ar partiku
ienem vadosas  pozicijas.
Sadarbojoties mdacibu
organizacijas
uznéméjdarbibas specialisti un
studenti var radit vértigus
risindjumus nakotnei.

aeres.nl

L

EOLAS sniedz atbalstu
izglitibas iestadém, pilsoniskas
sabiedribas organizdcijam un
uznémumiem, kas saistiti ar

socialajiem, izglittbas un
vznéméjdarbibas
jauninajumiem. Mes
izmantojam novatoriskas
pieejas, pieméram,
kopradisanu,
kopprojektésanu, stastu

veidoSanu, uz risingjumu
verstu pieeju un stastijuma
tehniku.

eolas.se



https://eolas.es/
https://www.aeres.nl/

PROJEKTA PARTNERI

rundzales pamatskola .

GRUND ir izglitibas iestade,
kas apmierina izglitojamo
1,5-16 gadu vecuma
akademiskas, socialas un
fiziskas vajadzibas. Ta ir
tipiska skola Latvijas laukos

ar 10 skoléniem un 46
pirmsskoléniem. Skola |oti
aktivi iesaistas sporta,

socialajos projektos, vides
jautajumos un citas jomas,
kas ir sabiedribai aktualas.
Skola darbojas tris tautas
deju kolektivi, koris, sporta
kolektivi un jaunsargi.

https://izglitiba.smiltenesnov
ads.lv/vispareja-

izglitiba/skola-1/

Laptify (Niderlande) ir
organizdcija, kas palidz
organizacijam izpildit IT

prasibas. Pieméram, tas veido
un uztur timekla vietnes, ka art
var izstradat jaunakas mobilas
lietojumprogrammas
jaunuznémumiem —
Niderlande.

laptify.nl



https://laptify.nl/
https://laptify.nl/
https://izglitiba.smiltenesnovads.lv/vispareja-izglitiba/skola-1/
https://izglitiba.smiltenesnovads.lv/vispareja-izglitiba/skola-1/
https://izglitiba.smiltenesnovads.lv/vispareja-izglitiba/skola-1/
https://izglitiba.smiltenesnovads.lv/vispareja-izglitiba/skola-1/

PROJEKTA PARTNERI

Profesionalna gimnaziya
Asen Zlatarov (PGA

Profesionalé gimnaziya Asen
Zlatarov (PGAZ) ir lielaka
arodskola Vidinas rajona.
Skola vidéji apmdca ap 400
audzéeknu ekonomikas,
torisma  elektronikas un
energétikas joma. Katru gadu
no 20 lidz 40 studentiem
praktizéjas dazadas
partnerorganizacijas ES,
savukart aptuveni 30 jauniesi
un skolotdji strada pie
dazadam témam ar kolégiem
un vienaudZiiem no vairdk
neka 10 Eiropas valstim.
2021./22.m.g. skola istenoja
4 Erasmus+ projektus.

www.pgdaz.org

o)

Stichting Incubator
Leeuwarden (INQ)

“Inkubators” ir paredzéts
visiem ambiciozajiem
(nakotnes) uznémeéjiem, kuri
vélas nostiprindties
Leévardena. Inqubator
nodroSina jaunuzpnémumiem
biroju, zinasanas, tiklu,
konsultacijas, apmacibas un

semindrus sadarbiba ar
biznesa un izglitibas
partneriem.

Turklat Inqubator
Leeuwarden ir iesaistits

vairakos Eiropas projektos, lai
stiprinatu savu piedavajumu
vai veicinatu vietéjo attistibu.

https://inqubator.nl/



https://inqubator.nl/
https://inqubator.nl/
http://www.pgaz.org/

ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS
MERKI

ligtspéjigas attistibas mérkus (IAM), kas pazistami ari
ka globalie merki, Apvienoto Naciju Organizacija
pienéma 2015. gada ka universalu aicinajumu rikoties,
lai izbeigtu nabadzibu, aizsargatu planétu un
nodrosinatu, ka lidz 2030. gadam visi cilveki bauda
mieru un labklajibu.

17 1AM ir integréti — tie atzist, ka darbiba viena joma
ietekmeés rezultatus citas un ka attistibai ir jalidzsvaro
sociala, ekonomiska un vides ilgtspéjiba.

Valstis ir apnémusas dot prieksroku progresam tiem,
kas ir visvairak atpalikusi. IAM meérkis ir izbeigt
nabadzibu, badu, AIDS un sieviesu un meitenu
diskriminaciju.

Visas sabiedribas radosums, zinasanas un prasmes,
tehnologijas un finansu resursi ir nepieciesami, lai
sasniegtu IAM katra konteksta.

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GLALS
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KAPEC MUMS BUTU JAMACA PAR
IAM?

Petijumi liecina, ka IAM macsSana palielina
akademiskas spéjas, veicina un motive audzeknu
garigo un mordalo izaugsmi. Tas ari nodrosina vinus ar
atbilstosam psihosocialam prasmém, kas ir butiskas
darba iegbsanai. Pedagogiem svaiga satura macisana
dod energiju.

IAM ir liela nozime misdienu klases. Sie merki var
palidzét iesaistit skolénus un mainit stundu planus, lai
padaritu pasauli labaku. Apskatisim 7 galvenos
iemeslus, kdpéc pedagogiem savas klasés buotu
jaizmanto ilgtspéjigas attistibas mérki.

1. Tie nak par labu planétai.

IAM ir vairak neka tikai izpratne. Vini ari sadala katru
merki sasniedzamu apakSmeérku komplekta. Tadas
temas ka klimata parmainu risinasana ir milzigs
izaicinGjums, taéu IAM parada mazakus veidus, ka
veicinat klimata pasakumus planétas laba. Pedagogi
var izmantot Sos apaksmérkus, lai paraditu saviem
skoleniem veidus, ka vini var ietekmet pasaules, kura
vini dzivo, uzlabosanu.




2, Tie nak par labu cilvécei.

Studenti iegis plasakas zinasanas par izaicinajumiem,
ar kuriem saskaras ne tikai vipu pasu, bet ari citu
cilveku dzive visa pasaule. Sie IAM izcel misu
sabiedribas - ekonomiskas, juridiskas un politiskas -
struktiras un to sareigitibu. Tie atklaj gritibas, kuras
skoleni var neapzinaties vai pat uzskatit par
passaprotamam.

3. Vini maca skoleniem empatiju.

Empaitija un zinatkare ir globalas vadibas pamata. Tie
sniedz skoléniem izpratni par plasako pasauli, tas
vértibam un identitati. Tas palidz studentiem klGt par
pilnigakiem pasaules pilsoniem un parada viniem
veidus, kados vini var kaut ko mainit nakotne.

4. Tas pieskir stundu planiem jaunu redzéjumu.
Pieméram, geogrdfijas un dabaszindtnu stundas var
papildinat, apspriezot tadus klimata parmainu tematus
ka videjas globalas temperatiras paaugstinasanas
celoni un sekas vai ka klimata parmainas rada tadas
dabas katastrofas ka cunami un tropiskie cikloni.
Biologijas stundas varétu aplikot ne tikai virusu un
slimibu $Unu izpéti, bet ari socidlos faktorus, kas lauj
tiem attistities, pieméram, nepietieckama piekluve
medikamentiem un izglitibai. IAM ir ideails filtrs, ar kuru
var paplasinat un bagatinat nodarbibu planus.
Palieliniet iesaistiSanos klasé, paradot macibu
priekSmetu, ko josu skoleni apgust, ietekmi realaja
pasaulé.
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5. Tie ir vertigs izglitibas avots.
Nevajadzétu aizmirst, cik daudz péetijumu un
informacijas ir ieklauts katra no IAM. Apvienoto Naciju
Organizacija ir ieguvusi un apkopojusi svarigu
informaciju par katru mérki vienuviet.

6. Tie pievérs uzmanibu diskusijai klase.

Ka liecina IAM, pat nelielu izmainu veiksanai var bit
liela ietekme uz pasauli. Nodrosinot, ka meérki ir
konkréti, izmérami, sasniedzami, reali un savlaicigi, tos
var izmantot, lai koncentretos uz diskusijam klase.

7. Tie atbilst macibu programmai.

Ir vérts uzsvert, 1AM ir ciesi saistiti ar musdienu macibu
programmu. Tie aptver ievérojamu tradicionalo
akadémisko priekSmetu klastu, pieméram, geografiju,
biologiju, socialas zinatnes, politiku, ekonomiku un
citus.

SVARIGIIR
NODROSINAT
CILVEKIEM,
DARBU




IAM IESAISTITAJAS VALSTIS:
BULGARIJA

ligtspéjiga attistiba ir Bulgarijas prioritate gan valsts,
gan starptautiska meéroga. Mes uzsveram tris
ilgtspéjigas attistibas dimensijas — ekonomisko, socidalo
un vides.
MGusu politikas pamata ir tadi principi ka cilvéektiesibas,
dzimumu lidztiesiba un ieklausana, koncentréjoties uz
marginalizétam grupam, tostarp personam ar
invaliditati, neaizsargatam kopienam, romiem,
jauniesiem, vecaka gadagajuma cilvekiem un
nelabvéliga situacija esosiem bérniem.
Bulgarija izcelas ar dzimumu dazadibu, kur 27%
sievieSu strada IT nozaré un 53% sieviesu zinGtné un
inZenierzinatnés. Més aktivi stradajam, lai samazinatu
virieSu un sieviesu darba samaksas atskiribas un cinitos
pret vardarbibu dzimuma dél.
Més stingri iestdjamies par bérnu tiesibbam un
jaunatnes iespéju palielinasanu ar ANO Jaunatnes
delegatu programmu kops 2007. gada.
Attieciba uz atjaunojamo energiju més esam sasniegusi
20,53% un planojam sasniegt 27% lidz 2030. gadam.
Dati ir loti svarigi progresa meérisanai, un ka ES
dalibvalsts Bulgarija atbilst ES IAM meérkiem.
Izaicinajumi ietver demografisko tendencu,
nabadzibas, nevienlidzibas un izglitibas risinasanu.
2022. gada piepemam Naciondlo atfistibas
programmu BULGARIJA 2030, koncentréjoties uz
ekonomikas attistibu, demogs&fisko izaugsmi un
nevienlidzibas mazinasanu. Saja programma ir
ieklautas 13 nacionalas prioritates piecas attistibas
jomas, kas ir tiesi saistitas ar 1AM, atsp
isas as ju un atzistot |




IAM PROGRAMMA IESAISTITAJAS
VALSTIS: LATVIJA

Kvalitativa izglitiba (SDG 4) nepartraukti uzlabojas.
Tiek veikti ieguldijumi pétnieciba un attistiba,
transporta un mdjoklu infrastruktora (SDG 9). Kopa
$im iniciativam ir pozitiva ietekme uz ekonomiku un
nodarbindtibu (SDG 8). Taja pasa laika nav panakts
pietickams progress nevienlidzibas mazinasana (SDG
10), un pieaug vecakas paaudzes nabadzibas risks
(SGD 1). Aktivi nodarbinatibas pasakumi (SDG 8),
izglitibas reformas (SDG 4) un strukturalas reformas
minimalo iendkumu sistema (SDG 1) uzlabos situaciju
jaundkajas paaudzés un mazinas nabadzibas dzilumu.
Veselibas uzlabosana (SDG 3), izmantojot veselibas
apriupes sistému, tai skaita valsts sektora medicinas
darbinieku algu paaugstinasana. Nakamie soli ietver
veselibas apriopes efektivitates, operativitates un
profilakses veicinasanu.




IAM PROGRAMMA IESAISTITAJAS
VALSTIS: LATVIJA

Lielakaja dala dzimumu lidztiesibas (SDG 5) ir
vérojams stabils progress, tomér pieaugosa atskiriba
starp viriesu un sieviesu algam ir satraucosa.

Ir sperti nozimigi soli SDG 11, tostarp administrativi
teritoriala reforma, kas samazingja pasvaldibu skaitu.

Udens kvalitate (SDG 6, SDG 14) Latvija ir apmierinosa,
bet starptautiska sadarbiba ir butiska, lai samazinatu
Baltijas joras eitrofikacijas limeni. Attieciba uz klimatu
ir svarigi virzities uz prieksu saistiba ar SDG 13, SDG 7
un SDG 12, lai izpilditu 2030. gada klimata saistibas,
un fidz 2050. gadam izstradat risinGjumus
siltumnicefekta gazu emisijam lidz nullei, vienlaikus
nodrosinot, ka majsaimniecibas ar zemiem
ienakumiem netiek nesamerigi ietekmétas.




IAM IESAISTITAJAS VALSTIS:
NIDERLANDE

Niderlande ir identificjusi seSus galvenos
izaicingjumus: risinat klimata pdarmainas, uzlabot
lauksaimniecibas un partikas sistémas, veicinat aprites
ekonomiku, nodrosinat labklajibu, veicinat ieklausanu
un uznemties atbildibu pasaulé. Valdiba ir ieviesusi
jaunu politiku, lai risinatu $is problemas, pieméram,
klimata un aprites ekonomikas politiku.

Politikas veidotaji tagad apsver nakamo paaudzu un
globalas sabiedribas labklajibu. Sadarbiba, ieklausana
un uzticésanas ir botiska, lai risinatu $is problemas,
censoties stiprinat demokratiju, veicinat vienlidzigas
iespé€jas un apkarot diskriminaciju.

Lai paatrinatu progresu, ir nepiecieSsama labaka
koordindcija, izmainas raZzosanas un paterina veidos,
ka ari atbalsts ilgtspéjigiem uzneméjdarbibas
modeliem. Jauniesi ir noraizéjusies par savu nakotni, jo
ipasi saistiba ar klimata parmainam, savukart
cilvektiesibas un ilgtspéjigas attistibas merki ir ciesi
saistiti, koncentréjoties uz nabadzibu, dzimumu
lidztiesibu, veselibas apripi un majokliem Niderlande.
Nosleguma Niderlande wuzsver, cik svarigi ir
sadarboties dazadas nozarés un organizacijas, lai
veicinatu IAM, jo Tpasi krizes laika.




IAM IESAISTITAJAS VALSTIS:
SPANUA

Kops 2030. gada darba kartibas un IAM pienemsanas
2015. gada Spanija ir ieklavusi tos sava valsts politika,
veidojot llgtspéjigas attistibas padomi. Ekstremadura
regionala valdiba un pasvaldibas rikojas saskana ar
IAM, ta rezultata Kaseresas pilséta ir atzita par
ilgtspéjigako pilsétu atjaunojamas energijas joma.

2023. gada Spanija uzlaboja savu globalo 1AM rangu,
tagad ienemot 16. vietu, kas ir par seSam vietam vairak
neka 2021. gada, paradot nepartrauktas uzlabosanas
tendenci. Tomér joprojam ir problémas saistiba ar 2.,
8., 12,, 13., 14. un 17. |IAM. "ligtspejigas attistibas
stratégijas 2023. gada progresa zinojuma" ir atziméts
progress, tacu uzsverts, ka nakamajos gados ir javeic
turpmaki centieni.

Regionala limeni Ekstremadurai ir jaizstrada sava IAM
istenosanas stratégija un starpresoru koordindcijas
mehanismi. Sie pasakumi ir loti svarigi, lai risinatu
tadas problemas ka iedzivotaju skaita samazinasanas
laukos, darba vietu radisana un sociala nevienlidziba.
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KAS IR SUPERVARONU
(SUPERHEROES) PROGRAMMA?

Izglitibas iniciativa, kuras meérkis ir sniegt iespejas
jaunieSiem vecuma no 12 lidz 16 gadiem. Programmas
merkis ir palielinat izpratni par kritiskiem vides un
socidlajiem jautajumiem, vienlaikus attistot butiskas
prasmes aktivai pilsonibai un problému risinasanai. Ka
liecina e-gramata, Sajas nodarbibas skoléni izpeétis
ilgtspéjigas attistibas mérkus (IAM) un atklas veidus,
ka tos radosi sasniegt.

Programma SUPERHEROES ir sadalita ¢éetras
galvenajas témas, un tas mérkis ir veicinat kritisko
domasanu, inovacijas un iesaistisanos.

Musu pirmaja temata “lzpratne par ilgtspéjigas
attistibas mérkiem” studenti tiks iepazistinati ar IAM
un to globalo nozimi. Vini iesaistisies pardomas
rosinosas diskusijas, kas viniem palidzes saistit IAM ar
savu dzivi un kopienam.

Otraja temata “Prata vétra par vietéjiem ilgtspéjigas
attistibas mérkiem” skoléni izmantos savas radosas
domadsanas spéjas, lai rastu risinajumus vietéjam
probléemam, kas saistitas ar IAM. Vini ari identifices
potencialas ieinteresétas personas, kas var sniegt
ieguldijumu $o izaicingjumu risinasana.

TreSais temats “lzaicingjuma prezentésana un ta
augsupielade” ir vérsts uz efektivu stastu stastisanu.
Studenti iemacisies informét par izaicinGjumiem un
risindjumiem, ko vini ir identificgjusi, izmantojot

parliecinosus  stastijjumus. Vinu  darbi  tiks
augsupieladeti Sul ma

https://app.localsuperher:
izplatiSanai.



Nosleguma téma “Domasana par risinGjumiem un to
parbaude” studenti pieversis uzmanibu praktiskiem
risindjumiem. Vini domas kritiski, pilnveidos savas
idejas, pamatojoties uz atsauksmém, un , ja bos
iespéjams, varés pat pdrbaudit savus risingjumus
vietejas organizacijas.

Uzsakot So izglitojoso celojumu, més ari nodrosinam jus
ar vertigiem resursiem, lai uzlabotu jusu pieredzi:

Pielikums A: Noderigas saites un materiali

Pielikums B: Prata vétras idejas

Pielikums C: KlausiSanas un atgriezeniskas saites
prasmes

Programma SUPERHEROES ir paredzéta, lai
nodrosinatu jaunos audzeknus ar prasmém un
zinasanam, kas viniem nepiecieSamas, lai klotu par
aktiviem parmainu agentiem pasaulé, kura vides un
socialo jautdjumu risinasana ir arkartigi svariga. Sajas
nodarbibas skoleni iegUs dzilaku izpratni par
globalajiem izaicindjumiem un attistis parliecibu un
radosumu, lai veicinatu ilgtspéjigaku nakotni.
Pievienojieties mums Saja izglitojosa celojuma, lai
atraisitu mUsu nakotnes supervaronu potencialu!




KA TAPA SUPERHEROES
PROGRAMMA?

Projekta partneri izstradaja katrs vienu tematu, to
aprobeéja starptautiskas sanaksmes laika Latvija, lai
veiksmigu testéetu to jau kopa ar skoléniem macibu
vizites Kaseresas pilséeta Spanija. 3 dienu laika
skolotaji kopa ar skoléniem izstaigaja programmu un
lava viniem stradat. Péc Siem testiem programmu bija
iespéjams pielagot un padarit to vél labaku. Isu
kopsavilkumu par macibu viziti varat atrast E-
gramatas 23.-24.lpp.

Pec macibu vizites kopsavilkuma var atrast parskatu
par katru programmas tematu, ar skolotaju un
studentu pieredzi, kad vini to testéja savas
nodarbibas. Pec Siem testiem projekta partneri veica
daZas izmainas programma, lai izveidotu galigo
versiju, kuru varat atrast vietné localsuperheroes.eu.

Ja vélaties iegit vairak informacijas par programmu,
apmacibam vai jebko, kas saistits ar projektu
SUPERHEROES, laipni l0dzam sazinaties ar kadu no
partneriem.




KASERESA, SPANIJA

; MACIBU VIZITE
D

2023. gada 12., 13. un 14. aprili 24
skoléni, 7 skolotaji un 5 treneri no
Latvijas, Bulgarijas, Spanijas un
Niderlandes pulcéjas Kaseresa,
Spanija, lai parbauditu
SUPERHEROES materialus. Ipasi
skoléniem S$is bija liels piedzivojums,
un vél ipasaks tiem, kuri Grzemés vél
nebija bijusi!

Programma testésana bija |oti
veiksmiga, ta palidzéja partneribai
izveidot labaku programmu un ir
labs veids, ka laut studentiem no
dazadam valstim sazinaties. Ja josu
skolai ir apmainas programma,
partneriba cer, ka taja varésiet
integret SUPERVARONUS. Studenti ir
vairadk gatavi sazinaties ar citiem
platforma, ja vini ir tikusies ieprieks.



2. diena: dalibnieki apmekléja stastu
darbnicu, lai uzlabotu savas
komunikacijas prasmes, un stradaja
valstu grupds, lai raditu stastus,
kuros bija ieklauti “sleptie” IAM.
Velak dienas gaita vini atrada
iedvesmojosus makslas un véstures
prieck§metus, pieméram, vienradza
statuju un muzeja priek$metus.

CIBU VIZITE KASERES

1. diena: Apmaciba sakas ar ledus
lauSanas aktivitati, kas palidzéja
dalibniekiem no dazadam videm
sazindties. Péc tam skoléni dalijas
savas vizijas par 2030. gadu,
savienojot personigos mérkus ar

ilgtspejigas  attistibas merkiem.
Pécpusdiena pilsétas izpétes
ekskursija Kaseresa lava
studentiem  identificét vietéjas

problémas, kas saistitas ar 1AM,
fotograféjot vai filméjot video, kas
dokumenté $is problémas, vélak
kopigojot socialajos medijos.

3. diena: Apmaciba noslédzas ar to,
ka dalibnieki grupai prezentéja
savus stastus un piedavdatos
risindjumus, veicinot diskusijas un
iespéjamo sadarbibu risinajumu
mekléSana. Diena noslédzas ar
pardomam par apmacibu pieredszi,
kas raksturota ka informativa,
patikama un spraiga.



1. TEMATS: KAS IR ILGTSPEJIGAS
ATTISTIBAS MERKI?

Nodarbibu plana 5. lappusé jus atradisiet pirmo tematu:
“Kas ir ilgtspejigas attistibas merki?”

Paredzamie macibu rezultati ir:
« studenti spéj izprast 17 ilgtspéjigas attistibas mérkus;
+ skoléni zina, ka atrast saikni/attiecibas starp IAM un
savu dzivi;
« studenti spéj diskutet par IAM.

So nodarbibu laika kopa ar skoléniem varat veikt $adas
aktivitates:

+ ledomaijieties dzivi 2030./2035.gada

« lzveidojiet plakatu vai virtualu plakatu

+ Atrodiet IAM sava turpmakaja dzive

+ Parrungjiet IAM nozimi jusu dzive




PIEREDZE AR SUPERVARONU
ISTENOSANU:
1. TEMATS

BG — "Mums ir jaizpéta interesantas témas, jastrada kopa ka
komandai un jadalas ar savam lieliskajam idejam. Tas viss ir
saistits ar radoSumu, interaktivam un lieliskam diskusijam, kuras
varam dalities savas domas un pieméros."

LV - "Sakuma bija groti saistit IAM ar savu ndkotni, bet bija jautri
iedomaties, ka viss var bot labaks, veseligaks un laimigaks."

NL - "Mums bija jadoma par to, kadu mes velamies masu dzivi 2030.
gada, un tad més uzzinajam par 17 1AM un sasaistijam tos ar misu
sapniem 2030. gada."

ES - “Bija interesanti dzirdet dazadus viedoklus par ilgtspéjigas
attistibas mérkiem un kuri mérki mums ir svarigaki par citiem.”

BG — “Skoléniem (14 gadus veciem) tas skiet nedaudz mulsinosi un
satraucosi sakuma, kad vini tiek iepazistinati ar tematu. Tas var
klot par nedaudz laikietilpigaku pieredzi, neka gaidits, taéu ar
skaidru un vizualizétu IAM skaidrojumu vini atri izveido saikni ar
redlo dzivi.

LV - "Skoléeniem (14 gadi) ir vajadziga palidziba, lai atrastu savas
dzives svarigakas témas."

NL - “Tas bija jautrs un saistoSs vingrinGjums skoléniem, lai vini
varétu domat par savu nakotni un péc tam uzzinat par ilgtspéjigas
attistibas mérkiem, kurus vini péc tam saistija ar to, ko bija
izdomajusi. Tas ir jautrs un radoss veids, ka padarit priekimetu
saistosu skoléniem.

ES - “Ar vidi, klimata parmainam, bet ari ieklausanu un
daudzveidibu saistiti jautajumi ir lietas, kas satrauc skolénus,
diskusija par IAM un vinu prioritasu apsprieSsana un atklasana
saistiba ar IAM bija loti bagatinosa.”




2. TEMATS: PRATA VETRA PAR
VIETEJIEM IAM

Nodarbibu plana 8. lappusé atradisi otro tematu: “Prata
vétra par vietéjiem SDG”.

Paredzamie macibu rezultati ir:
« Skoleni zina, ka rikot prata veétru;
« Studenti spéj veicinat radoso domasanu un lateralo
domasanu;
+ Studenti var stradat kopa;
 Studenti saprot, ka identificét (potencialas) ieinteresétas
puses.

So nodarbibu laika kopa ar skoléniem varat veikt sadas
aktivitates:
+ lzveidojiet pussesiju, lai apspriestu vietéjas problemas
saistiba ar ilgtspéjigas attistibas mérkiem.
 Studenti apspriez vietéjos IAM no prata vétras sesijas.
« Studenti nak klaja ar iespéjamam ieinteresétajam pusém,
kas varetu palidzét ar savu pieredzi, zinasanam,
sakariem, stradajot ar izvéléto izaicinajumu.




PIEREDZE AR SUPERVARONIEM:
2. TEMATS

BG — “Prdita vétra mums paradija, ka, saliekot pratus, nav nekadu
ierobeZojumu apbrinojamajam idejam, ar kurédm varam nakt
klaja. Un ir tik jautri redzét, ko més varam sasniegt, stradajot ka

komanda.
LV- “Vietéjo izaicinajumu vai SDG atrasana, ko més faktiski varam

mainit, var bot nedaudz grota, taéu esam ievérojusi, ka 3. un 12
IAM (laba veseliba un labklajiba un atbildigs patérins un razosana)
ir tie, kas mums skiet visatbilstosakie.”

NL - "Mums, studentiem, bija tik jautri iztéloties savu dzivi 2030.
gadal"

ES — “Ir vairaki svarigi jautajumi, kas saistiti ar |AM vietéja liment,
galvenokart saistiti ar vides jautajumiem (pieméram,
kalnripniecibas projekts), taéu ari tas, ka regions ir viens no
nabadzigakajiem, prata vétru padarija loti “tuvu majam”.

BG - "Lai gan, veicot o metodologijas dalu, stundé var klot parak
skals, Sada veida vingringjumi izradas patieSam noderigi un
iemaca skoléniem |oti efektivu tehniku, ko var izmantot dazédiem
merkiem."

LV - “Skolotajiem jau laicigi jadoma par iespéjamiem IAM vietéjiem
izaicinGjumiem, jarunad ar vieté§jo pasvaldibu vai skolas
administraciju, lai uzzinatu vinu viedokli. Tas palidz skoleniem
virzities uz priek$u mazliet atrak.”

NL - “Kad skoléni spéja aptvert idejas sava apkartné, viniem radas
dazas patiesam briniskigas idejas.”

ES - “IAM saistiSana ar redliem jautdjumiem vietéja limenit
palielinaja skoléenu motivaciju macities, un vini kluva aktivaki sava
mdaicibu procesa.”




3. TEMATS:
KA PREZENTET IZAICINAJUMU
ARVALSTU STUDENTIEM UN
AUGSUPIELADET TO

Nodarbibu plana 12. lappusé atradisi treso tematu:

“Ka prezentét izaicingjumu arvalstu studentiem un
augsupieladét to”

Paredzamie macibu rezultati ir:
« Studenti sapratis, ka veidot jégpilnus stastus;
« Studenti sapratis, ka pielietot stastisanas tehnikas;
+ Skoléni bus pilnveidojusi savas rakstiskas komunikacijas
prasmes.

S$o nodarbibu laiké kopa ar skoléniem varat veikt sadas
aktivitates:
+ lzveidojiet sizetu véstijumam, izmantojot stastisanas
metodes.
« Uzrakstiet savu stastu atbilstosi auditorijai.
+ Augsupieladgjiet izaicinajumu(-us) SUPERHEROES
platforma https://app.localsuperheroes.eu/.




PIEREDZE AR SUPERVARONIEM:
3. TEMATS

BG - "Platforma bija viegli lietojama un saprotami izveidota."

LV - "Teikumu sdkuma esosas frazes patieSsam palidz jums izveidot
savu stastu, lai to skaidri paraditu citiem skoléniem."

NL - “Mums loti patika rakstit savu stastu, un tad mums bija
jadoma, ka més to prezentesim. Més visi izveidojam loti radosus
videoklipus un skatijamies tos kopa un uzzinajam par mosu klases
biedru |IAM izaicinajumiem.”

ES - “Bija patiesam jautri domat par stastu, kas saistits ar
izaicindjumu, pie kura stradajam, stundas izmantojam stastu par
supervaroniem, més patiesam varéjam izveidot savus varonus.”

BG - “Skoléni nesaskaras ar problemam, augsupieladéjot savus
problémstastus, lai gan bija nepiecieSams neliels skaidrojums par
atsevisku vardu nozimi anglu valoda. "

LV - “Musu klase (18 skoléni) tika sadalita 5 grupas, lai skatitos uz
vienu un to pasu izaicinGjumu no ieintereséto pusu (pasvaldiba,
iedzivotdji, atkritumu apsaimniekotaji) skatupunkta. Tapéc vini
izdomaja 5 stastus. Jo konkrétaks izaicingjums, tuvaks skolénu
videi, jo vieglak ir sacerét stastu.”

NL - “Studentiem loti patika rakstit savus stastus. Vini varéja loti
radosi izklastit savus izaicinGjumus saistiba ar vietéjiem
ilgtspejigas attistibas merkiem. Més mudinajam studentus meklet
risindjumus sava vide.

ES - “StastiSanas aktivitate patiesi saistija ar skoléniem, padarija

saistoSu domasanu par to, ka komunicét vinu izaicingjumu un
risinajumu. Bija parsteidzosi redzét, cik radosi bija dazi stasti.”
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4, TEMATS: Pf\DOMIT\JIET PAR
_ RISINAJUMIEM,
PARBAUDIET SAVU RISINAJUMU

Nodarbibu plana 17. lappusé atradisi ceturto tematu: “Doma
par risindjumiem, parbaudi savu risinajumu”

Paredzamie macibu rezultati ir:
 Studentiem ir izpratne par risinGjumu domasanu;
« Studenti saprot, ka parbaudit Sos risinajumus;
+ Studenti saprot, ka kontakteéties ar organizacijam.

So nodarbibu laika kopa ar skoléniem varat veikt Sadas
aktivitates:
« Atkartoti izmantojiet prata vétras sesiju, lai domatu par
risinajumiem;
+ lzméginiet risinGjumu organizacija vai vismaz piedavajiet
ideju organizacijai;
+ Augsupieladgjiet risinajumus platforma.




PIEREDZE AR SUPERVARONIEM:

4. TEMATS
[ swdeni 4

BG - "Més apspriedam izaicinGjumus savas komandas, paplasingjam
sarunu lidz misu méjam un vienaudzu grupam mdajasdarbu veik$anai,
un galu gala klasé més identificéjam un augsupieladéjam platforma
labakos ieteikumus."

LV - "Risingjumu mekléSana izaicinGjumam var bit sarezgita, jo tas
prasa ne tikai mainit savu uzvedibu un ieradumus, bet art iepazistinat
ar saviem priekslikumiem pieaugusos."

NL - "Més devamies mdjas un péc tam rundjam ar savam gimeném par
to, ko esam iemacijusies un kadu izaicingjumu esam izvéléjusies sava
grupad, lai més varétu kopigi izdomat iespéjamos risinajumus un vai
vini zina kadu, kas varétu palidzét.”

ES - “Nebija tik viegli izdomat risinajumus, mums vajadzéja loti labi
pardomat izaicingjumu un saprast, kas ir probléma. Bija labi
apmainities idejam ar kursa biedriem, jo tas palidzéja rast

s ' Skolotaii 4

BG - “Process sakas klasé, bet paplasinajas lidz skolenu majam un
kopienam, laujot dzilak izprast IAM izaicinajumus un iegit vairak
risindjumu ideju. Studentiem ir aktivi jaiesaistas un jaraugas uz
izmainam platforma un jauniem pievienotiem izaicinGjumiem.”

LV - “Skoléni var nakt klaja ar interesantiem risinGjumiem, bet
dazkért neredilistiskiem un pardk plasiem, bet katra risingjuma
apsprieSanas procesa grupds vini pasi sapratis savas klodas.”

NL - “Bija patiesam patikami redzét, ka skoléni parrunaja savus
izaicindjumus majas un tadejadi vairak cilveku uzzinagja par
ilgtspéjigas attistibas mérkiem un lika vinu gimeném domat par
iesp&jamiem risindjumiem, ar ko vini péc tam varétu iepazistinat
savus vienaudzus.”

ES - “Lai gan sdkotngji studenti nedaudz cinijas ar risinGjuma
atrasanu, diskusijas grupés un daliSanas ar idejam palidzéja viniem
atvért acis uz daiadiem risingjumiem. Ka skolotajam man ir
japarliecinas, ka mani skoléni labi saprot izvéléto izaicinGjumu un ir to
pareizi analiz&jusi.”
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